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A Kolyoksziget BolcsGde, Mini BolcsGde és Kolyoksziget Ovoda
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Mano csoport

A Mand csoportban nagy készil6dés vette kezdetét marcius
elején. A csoport fiu tagjai n6napi ajandékot készitettek az
anyukdjuknak. Minden fid harom szal viragot alkotott meg
papirbol vagads és ragasztds segitségével. Lelkesen és
figyelmesen vettek részt az alkotdsban. Orémmel
valasztottdk ki azt a szint a virdg szirmaihoz, ami majd az
anyukajuknak igazan tetszeni fog. Marcius 8-an, délutan
minden anyuka megkapta az elkészitett viragcsokrokat. A
fiuk alig vartdk, hogy az dévoda udvarara megérkezzen
anyukajuk és atadhassak neki az ajandékot.

Ebben a hdnapban megemlékeztiink a marcius 15-i
eseményekrél is. Tobb ehhez kapcsoléodd alkotas is
szliletett, emellett késziilt nemzeti szinben pompazé virag
is, amit a Kossuth Lajos szoborhoz és a Pet6fi Sandor
szoborhoz el is vittlink. Villamossal utaztunk, amit a
gyerekek rendkiviil vartak. Biliszkék voltunk rajuk, mert
figyelmesen kozlekedtek mind a villamoson, mind a séta
kozben.

Lizi és N6ri 6vé néni

Maci csoport
A Maci csoport marcius 14-én a kozelg6 UGnnep kapcsan
ellatogatott a belvarosba. A Kossuth szobornal éppen egy
Honvédségi rendezvény volt, ahol kozos fotot tudtunk
késziteni két korabeli egyenruhds huszarral. Kaptak a
gyerekek lufit és szinez6t és megnézhettek fegyvereket és
egyéb katonai eszkozoket. Tovabbsétaltunk a Pet6fi
szoborhoz, ahol k6z6sen szavaltunk el a Nemzeti Dalt.
A programot egy nagy Dom téri szaladgalassal zartuk.

Anett 6vo néni

Katica csoport- bélcsi
Tavaszra hangolédas
A tavasz az Ujjasziiletés évszaka. Ebred a természet,
rigyeznek a fak, nyilnak a viragok, csicseregnek a madarak.
— B Téli almabdl felébred a természet,
/ minden ember igy bolcsédénk lakdi
is varjdak a meleget, a napsitést
hogy jobban rahangolddjunk erre a
gyonyord évszakra. Festéket
ragadtunk hat és szines
viragcsokrokat készitettiink,
~ kiilonb6z6 szineket hasznalva, mint
a piros, narancssarga, fehér, citromsarga. Gyermekeink
oromiiket lelik az alkotasban, az eredmény pedig a csaladok
féltve 6rzott emlékévé valik.

Anett kisgyermeknevel6

Méhecske csoport- Mini bolcsi
Kikeletre varva...

Naprél napra érezhetjiik,
hogy melegszik az id6, a
napsités nemcsak a levegé6t
melegiti fel, de sziviinket,
lelkiinket is. A gyerekek alig
varjak, hogy a friss levegdén
jatszhassanak. A
Kolyoksziget Bolcséde és
Mini Bolcs6de aprdsagai, a
jo id6 bekoszontével, egyre
tobb  id6t  toltenek a
szabadban. A  gyerekek
érdekl6dve figyelik a
természet aprdé lakéit. A
biztonsagos, joél belathaté
udvar, az ismeretek szerzése
mellett, $zamos
jatéktevékenységnek ad teret, mint példaul a fogdcska,
bujécska a fatérzsek mogott, labdazas, motorozas,
buborékfijas, csuszdazas, libikdka, illetve pihenésre,
rajzoldsra is van lehetGség. Intézményeink szamos
tevékenységkezdeményezést, programot terveznek ebben
az évben is a szabadban, hiszen a gyerekek szamadra
atadhatd értékek kozil, az egyik legfontosabb a mozgas,
amely hozzajarul az egészséges életmdd kialakitasahoz,
betegségek  megel6zéséhez. Az ehhez  szlikséges
jatékeszkozok folyamatosan bévilnek, 2023-ban példaul
szabadtéri nagymozgasos jatékokkal, gyermekeink nagy
oromére, akik mar birtokba vették az autodt, a csuszdat és a
hazikét, amelyeket a mi kedves Zoli Bacsink, és Bea Nénink
szereltek Ossze, amit ezuton is szeretnénk nekik
megkdszonni.

Kriszti kisgyermeknevel§

Viz vilagnapja
2023. marcius 22-én innepeljik a viz vildgnapjat, amelynek
célja, hogy felhivja a figyelmet, az emberiség egyik
L =322 |egnagyobb kincsére, a vizre.
Foldink vizkészletének minddssze
néhany szazaléka az a mennyiség,
amely ivovizként rendelkezésiinkre
all, igy hat jol tessziik, ha vigyazunk
vizeink tisztasagara, illetve nem
pazaroljuk feleslegesen. A
kérnyezettudatos nevelés rendkiviil
hangsulyos intézményeinkben.
Interaktiv  foglalkozasaink igazi élményt jelentenek
aprésagaink szamara, akik észrevétlenil sajatithatjak el a
kilonb6z6 ismereteket vizeinkrél és azok sokszind
él6vilagarol.
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Mozgaskotta Mdédszer
Marcius 25-én az o6voddban dolgozd pedagdgusok
Mozgdskotta modszer tovabbképzésen vettek részt, amit
Magyar Gabor a mozgasforma megalkotdja vezetett.
Meglévé tudasunk rengeteg U] oOtlettel béviilt, melyet a
mindennapi évodai életiinkbe beépithetiink. A mozgdaskotta
modszer jatékos modon fejleszti a gyermekek testi és
értelmi  képességeit. A mozgdasprogram elemeinek
gyakorlasaval észrevétlenil fejl6dik gyermekeink figyelme,
ismereteket szereznek kornyezetiikrdl, testiikrdl, felfedezik
a teret és az id6t, mikozben mozgasszabalyozasuk fejlédik.
Tande 6v6 néni

, Te orrhangnemben beszélsz. ,, (V.L. 5 éves)
, — Bocsanat Nori!

- Rendben, megbocsajtalak
(Sz. N. 3 éves)

1”7

- Légy szives, vedd fol a jatékot a foldrol!
- El&szor kirakom a puzzlet, nem ugrdlok 6ssze-vissza”
(J.H. 3 éves)
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KONYVAJANLO

Orrfajas lépésrél Iépésre

A kovetkezmények ismeretében érthetd, miért fontos az orr
gyakori és alapos leszivasa csecsemd- és kisgyermekkorban,
még akkor is, ha a kicsi nem fogadja kitér6 6rommel. A
nagyobb gyerekeket pedig meg kell tanitani a helyes
orrfUjasra is. A szUl6 feladata a megfelel6 technika
elsajatittatasa, de az, hogy mikortdl lesz képes onalldan
orrot fujni, a gyerektél is fligg. 2 éves kor koril mar
érdemes jatékos gyakorlatokkal el6késziteni az orrfujashoz
szlikséges mozdulatokat.

Mivel a kicsik a szajukon at veszik a levegét, ezért elGszor
is az orrlégzést kell megtanulniuk. Ehhez kérjik meg, hogy
csukja be a szdjat, majd tegylink az asztalra egy tollpihét,
esetleg pingpong labdat, amit az orran kifujt levegével kell
elmozditania. Ezutana valtott orrlyukbdl valé levegé
kifujast gyakoroltassuk. Egyszerre csak az egyik orrlyukat
szabad befogni, majd a masikat, felvaltva.

Ha ezeket a |épéseket begyakoroltuk, akkor natha esetén
ugyanezekkel a mozdulatokkal kell majd az orrfajast is
elvégezni, az els6 idGszakban persze a szll6 segitségével.
Fontos, hogy ne hagyjuk a gyereket szipogni, de az sem jo,
ha helytelenil fujja az orrat, példaul egyszerre mindkét
orrlyukat befogja az anya. Az orrvaladék mindkét esetben
kénnyen az orrmellékiiregekbe, vagy a kozépfilbe juthat, és
igy a mar emlitett szov6dmények megjelenéséhez vezethet.
A s(r( orrvéaladék kifujasat bd langyos vizzel vagy sés vizes
orrspray bepermetezésével konnyithetjik meg. Ameddig
nem sikeril a hatékony orrfljds, segitséget jelent az
orrszivd rendszeres haszndlata.

: o Mint azt tudjatok, a Kolyoksziget
)\ Ovoda, BolcsGde és Mini Bolcséde
néhany dolgozéjanak, sikerilt eljutni

N . Daniaba, ahol testkozelbdl

) ( tanulmanyozhattdk a kényvben leirt

; modszereket. Alkalmunk nyilt Dan
Gyereknevelés

) - Kollégakat vendégul latni

dan modra L . . , p .
e s e intézményeinkben, igy 6k is
n/ betekintést nyerhettek

mindennapjainkba. Folyamatos
szakmai megujuldsunk része, hogy igyeksziink nyitott
szemmel jarni, tanulmdnyozzuk mas népek pedagdgiai
modszereit, majd az altalunk jonak itélt, Otleteket,
rendszereket, eljarasokat, lehetGségeinkhez  képest
beépitjik a mindennapokba.
Dania évtizedek 6ta a legboldogabb orszdg a Foldon — de
vajon minek készénhet8 ez? E kdnyv szerz8i, egy amerikai
anya, aki dan férfihez ment feleségiil, és egy dan anya, aki
gyakorld pszichoterapeuta szerint a valasz abban rejlik,
ahogyan a gyerekeiket nevelik: hiszen boldog gyerekekbdl
boldog, életrevald felnGttek lesznek.
A gyerekek alapvetd josdgaba vetett hit, az Gszinte és
hiteles  szil6i  hozzadlldas, az elfogadas és az
itélkezésmentesség olyan nevelési alapelvek, amelyeknek
eredményeként a gyerekek kiegyensulyozottak, érzelmileg
rugalmasak, empatikusak és egylttmiikodék lesznek és
ezek mind olyan tulajdonsagok, amelyek nem csak a gyerek,
hanem a felnGttkori boldogsaghoz is sziikségesek.
Kriszti kisgyermeknevel§

KOLYOKSZA)

PROGRAM TAJOLO

,~-Maradjatok  csendben, mert nem hallom a
gondolataimat.”
(V.L. 5 éves)

,» Komondés Kiki- kicsi nyomkodds.”
(P. P. 2és fél éves)

, - Anya jon értem, mert apa iskolaba megy.

- Ugyes apukad van, mit tanul?

- Tancolni, de nem tud, elcsisznak a ldbai és beveri a
fejét...”
( éves)

,- Barackot vagy almat kérsz?
- Barackos almat.”
(H.M. 5 éves)

Kolyoksziget Szafari

Intézménylinkben nyilt napokat tartunk aprilis 3-5-ig,
minden délutan 14:30-16:30-ig.

Szeretettel varjuk leendd bolcsiseinket és ovisainkat.

Tavaszi zsongas

Idén is megtartjuk a tavaszi zsongas elnevezés(i csaladi
délutanunkat, melyre sok szeretettel varunk kicsiket,
nagyokat egyarant.

Gyertek, varjuk egyitt a husvéti nyuszi érkezését prilis 6-
an 15:00-17:00-ig.

Szimfonikus zenekar
Aprilis 14-én délelStt érkezik hozzank a szimfonikus
zenekar, ahol a gyerekek kiilonb6z6 hangszerekkel
ismerkedhetnek meg.



Ruhabdrze

Aprilis 14-én 14:00-17:00-ig hasznaltruha és jatékborzét
tartunk. Mindenki a sajat portékdjat arulhatja egy-egy
asztalnal.

Asztalfoglalas: 500 ft/f6, melyet aprilis 6-ig lehet fizetni
NOri ovo néninek Pitypang csoport, Juli
kisgyermeknevel6nek Bolcsi.

Varjuk a jelentkezéket.

Teddy Maci
Aprilis 18-an délel6tt érkezik hozzank a Teddy maci csapata.

Ovodai és bolcsédei beiratkozas

Intézményink a kovetkezd nevelési évre a beiratkozast
aprilis 19-én 8:00-16:00-ig és aprilis 20-an 9:00-17:00-ig
tartja.

Francia hallgaték érkezése

Intézménylinkben marcius 28 - aprilis 6-ig francia didkok
tartézkodnak, akik betekintést nyernek évodai és bolcsédei
csoportjainkba. Fogadjatok 6ket szeretettel.

Bolcs6dénk zarva tart
2023. aprilis 7-10-ig
Nyitds: Aprilis 11 (kedd)

Addszamunk a kévetkezd:

Pick Gyermeknevelési Alapitvany
18469910-1-06



